Méthode Feldenkrais®

Mouvements harmonieux et efficaces dans un corps unifié

Journée portes ouvertes a Geneve

Samedi 31 mars 2012
de 14h00 a 17h00
Jana Dance Center, 23 rue du Prieuré
14h-17h Informations, vidéo, espace livres, discussions,
lecons-découverte séances individuelles

14h30 Présentation de la méthode, théorie et pratique
16h-17h Lecgon-découverte en cours de groupe

Diana Rutschmann, www.espace-feldenkrais.ch
Laura Fontana, www.studio-feldenkrais.ch
Praticiennes Feldenkrais certifiées ASF
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